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DR1, la maledizione Orzinuovi 

Pronti, via! La nuova stagio-

ne è partita: già in agosto la 

DR1, ad inizio settembre 

tutte le giovanili, a metà 

mese il minibasket. Per tutte 

le squadre impegnate in 

campionati FIP, la fase di 

preparazione sta finendo e 

via via cominceranno le 

partite ufficiali. E se la DR1 

ha già visto il campo nella 

sfortunata trasferta di Orzi-

nuovi, per CSI Open e U19 

c’è già il calendario definiti-

vo mentre per U17 U15 e 

U14 si conoscono i gironi, 

composti con rigoroso crite-

rio geografico. 

Un mese  di preparazione, 

con una serie di amichevoli 

(Gussago Coccaglio Monte-

c larense  e  Vero lese 

nell’ordine) che hanno dato 

riscontri discordanti ma che 

hanno anche dato utilissime 

indicazioni allo staff. Ma 

per l’esordio in campionato 

non poteva capitare un’av-

versaria peggiore: il River 

Orzinuovi nelle due ultime 

stagioni in DR1 si era sem-

pre imposta sui nostri, in 

casa o in trasferta, per una 

manciata di punti. Una vera 

maledizione, purtroppo ri-

spettata: in una gara dal 

bassissimo punteggio gli 

orceani trovano nell’ultimo 

quarto le risorse, fisiche e 

mentali, per portare a casa i 

due punti: per mezzo cane-

stro! 

C’è amarezza in casa Virtus, 

per l’occasione che non è 

Sono diverse le novità in 

questo 2025/26: la più im-

portante riguarda l’utilizzo 

della nuova palestra Miche-

langelo, che non sarà quella 

tanto sognata (le dimensioni 

di 26x15 ne impediscono 

l’utilizzo per la nostra prima 

squadra), ma ci permette di 

proporre per le nostre for-

mazioni allenamenti final-

mente “normali” e non quel-

li spesso ridotti cui eravamo 

costretti per reperire spazi 

per tutti. Perché la nostra 

Virtus si conferma in co-

stante espansione, visto che 

quest’anno le U17 saranno 

due, per il numero esagerato 

di tesserati del 2009 e 2010. 

Poi la prima assoluta di una 

nostra formazione femmini-

le (U13) e la conferma della 

Juniores a Verona, mentre 

 

I RISULTATI 
 

Orzinuovi-Virtus         53-52 

 
LA CLASSIFICA 

 

Orzinuovi Sarezzo Gussola 

Treviglio Excelsior Visconti 

e Soresina 2; VIRTUS Coc-

caglio Monteclarense Chiari 

Verolese Dalmine e Calu-

schese 0.  
 

 

I PROSSIMI IMPEGNI   
 

ven 03/10 ore 21.00 

VIRTUS-CHIARI 
 

ven 10/10 ore 21.00 

VIRTUS-SAREZZO 
 

ven 17/10 ore 21.15 

SORESINA-VIRTUS 
 

ven 24/10 ore 21.15 

DALMINE-VIRTUS 
 

ven 31/10 ore 21.00 

VIRTUS-COCCAGLIO 

riuscita a cogliere e per le 

pesanti assenze di Corain e 

di Pasini, quest’ultimo in 

panchina solo per sostenere 

i compagni. Così sotto le 

plance l’ottimo De Martin 

ha dovuto fare gli straordi-

nari (15 rimbalzi per lui), 

ma purtroppo non è basta-

to...  

Pazienza, dobbiamo resetta-

re e guardare avanti: ci a-

spettano due gare consecuti-

ve tra le mura amiche, la 

prima con Chiari retrocesso 

dalla C e dal quale sono 

arrivati De Martin e Aglio-

ni. Clarensi molto ringiova-

niti, le cui uscite in presea-

son e nella prima di campio-

nato lasciano presagire 

un’annata difficile. Ma mai 

fidarsi!    

Per il resto, l’altra neo retro-

cessa Soresina ha fatto bot-

tino con la Monteclarense; 

ma attendiamo qualche tur-

no per capire quali sono le 

effettive gerarchie del cam-

pionato.  

Da parte nostra, riteniamo di 

aver allestito una compagine 

competitiva: obiettivo mini-

mo, confermare l’accesso ai 

playoff (significa piazzarsi 

nelle prime otto), poi stare-

mo a vedere!  

 

Iscrizioni 2025/26 
 

Ricordo che si può versare la quota annuale diret-

tamente in contanti al vostro allenatore o con 

bonifico alla Banca Valsabbina ag. Desenzano 
 

 IBAN IT77J0511654461000000029867 

intestato a asd Virtus Desenzano BK 

l’esperimento della Gold in 

Veneto non avrà seguito.  

Insomma, di carne al fuoco 

ce n’è davvero tanta: non ci 

resta che augurare a tutti 

BUON BASKET!   

E’ di nuovo basket! 

Alessandro Tusa 
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Under 19  

CSI open 

Sempre molto complicato 

allestire un roster per la 

U19: della vecchia Gold 

sono rimasti Castelli Dalla 

Longa e Napoleoni più i 

fuori quota Giacomazzi e 

Puleo cui potrà aggiungersi 

(ma in campo andranno solo 

in due) anche Torresani 

stabilmente in prima squa-

dra. Si rivedono Peri e Zin-

garlini, lo scorso anno ri-

spettivamente a Montichiari 

e Lonato; entrano in U19 i 

2008 Dossi Ginammi e Losi 

e Nicoli, promossi dalla 
 

 

 

 

 

I PROSSIMI IMPEGNI 
 

mer 15/10 ore 21.30 

VIRTUS- 

GARDA LAKERS 
 

 

LE ALTRE AVVERSARIE 
 

 

BASTUNERS 

MANTOVA GIANTS 
NEWTEAM VOLTA 

SPINNINGOOSE 
 

 

 

CSI presto di nuovo in pi-

sta… Dopo la delusione 

della scorsa stagione, con 

eliminazione già ai quarti di 

finale playoff, il team sem-

pre guidato da Riccardo 

Brustia è pronto con rinno-

vate ambizioni. Al solito 

roster molto ampio, ma co-

me ben sappiamo in questa 

categoria impegni di lavoro, 

di famiglia e acciacchi vari 

hanno il loro peso! 

 

 

IL ROSTER 
 

 

 

BELLANI Lorenzo 

BIANCHINI Luca 

BONATTI Andrea 

CASERTA Giuseppe 

D’AGOSTINO Rocco 

DELLI ROCIOLI G.Paolo 

FRANCESCHI Mattep 

GALLINA Giovanni 

GOGLIONE Gabriele 

GRAZIOLI Manuel 

LIA Marco 

LORENZONI Andrea 

MARCONI Manuele 

MARTIN Alberto 

PERUZZI Michele 

RAVINALE Vittorio 

RIONDINO Luigi 

SERANA Emanuele 

SPASSINI Matteo 

TRECCANI Daniele 

ZAGO Andrea 
 

 

Coach: 

 BRUSTIA Riccardo 

 

 
 
 

IL ROSTER 

 

CASTELLI Emanuele 

DALLA LONGA Andrea 

DOSSI Matteo 

GIACOMAZZI Mattia 

GINAMMI Riccardo 

GONZATO Kevin 

LOSI Jacopo 

MORENI Michel 

NAPOLEONI Roberto 

NICOLI Tommaso 

PERI Lorenzo 

PERINI Oscar 

PULEO Piergiorgio 

TATEJ Leonardo 

ZINGARLINI Federico 
 

Coach  

FIORETTI Gianni 
 

Assistant 

RIZZO Giovanni 

Juniores Gonzato Moreni 

Perini e Tatej. Facendo due 

conti, è il minimo sindaca-

le… speriamo non sia ne-

cessario chiedere aiuto ai 

più giovani, come purtroppo 

siamo stati costretti in pas-

sato… 

Gare casalinghe di giovedì, 

naturalmente alla Trebeschi, 

con esordio il giorno 16 

affrontando il Vobarno: c’è 

molta curiosità di vedere 

all’opera il gruppo affidato 

a Fioretti e Rizzo, non ve-

diamo l’ora!   

Segnaliamo con piacere il 

ritorno in campo di tre 

2002, che portano una ven-

tata di giovinezza a un grup-

po un po’ avanti in età: Roc-

co D’Agostino, Matteo 

Franceschi e Andrea Loren-

zoni daranno un grande con-

tributo alla causa!  

Avversarie nel primo girone 

molto vicine geografica-

mente, Mantova Giants a 

parte: Puegnago, Volta, 

S.Felice e i nuovi Bastuners 

di Padenghe...   

 

I PROSSIMI IMPEGNI 

 

gio 16/10 ore 21.15 

VIRTUS-VOBARNO 

 

mer 22/10 ore 20.00 

MONTECLARENSE-

VIRTUS 

 

gio 30/10 ore 21.15 

VIRTUS-REZZATO 

 

 

LE ALTRE AVVERSARIE 

 

Aquile Lonato 
 

Amico Basket  

Carpenedolo 
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Under 17 nera 

Under 17 bianca 

E la squadra nera? Quale 

sarà il cammino del gruppo 

affidato a Pier Corti? Lo 

stesso coach sin dai primi 

allenamenti si è accorto 

delle grandi potenzialità dei 

ragazzi affidatagli: certo 

non una squadra B, ma un 

gruppo che saprà dire la sua, 

eccome, nel campionato che 

sta per iniziare. Avevamo 

richiesto di inserire le due 

Virtus in gironi diversi, ma 

com’era ovvio non siamo 

stati accontentati… Pazien-

za, ci godremo un derby 

tutto Virtus per palati fini! 

E impareremo a conoscere i 

lonatesi arrivati da noi: A-

pollonio, Battelli, Falcone 

nella nera; Alenghi, Beschi 

che si aggiungono a Pianese 

già con noi dallo scorso 

anno e a Rosa da Alto Man-

tovano nella bianca.   

Le avversarie saranno le 

solite: Carpenedolo, Salò, 

NBB e Montichiari. Non ci 

resta che attendere il calen-

dario per dare fuoco alle 

polveri!  

E’ stata un’estate complica-

ta, per via del sovraffolla-

mento creatosi a livello 

U17: già eravamo in tantis-

simi, ma abbiamo dovuto 

fronteggiare le richieste che 

ci arrivavano da Lonato. I 

cugini non avevano i numeri 

sufficienti per iscriversi al 

campionato, e così in molti 

hanno chiesto di unirsi a 

noi. Ok, era quasi in pro-

gramma di mettere in cam-

po due squadre, ma come 

comporle cercando di non 

scontentare nessuno? Prima 

idea: una bianca tutta 2009, 

una nera tutta 2010. Nume-

ricamente non fattibile, 

troppi 2010 rispetto ai 2009. 

Seconda soluzione: squadra 

A e squadra B, tutti i mi-

gliori nella bianca. Ancor 

più difficile, scelta molto 

soggettiva che avrebbe fini-

to per penalizzare un gruppo 

 

 

LE AVVERSARIE 

 

Amico Basket 

Carpenedolo 
 

New Basket Salò 
 

NBB Mazzano 
 

Pythons 

Monteclarense 
 

Virtus Nera 

 

IL ROSTER 

 

APOLLONIO Andrea 

AVIGO Nardos 

BATTELLI Thomas 

BRESCIA Giacomo 

CITTADINI Leonardo 

CIVALE Riccardo 

D’AGOSTINO Claudio 

FALCONE Gabriele 

GAROFALO Gabriele 

GRAZIOLI Elia 

GRIPPA Giulio 

LEALI Enea 

MELNIC Gabriele 

MINGOTTI Pietro 

MOROSINI Giancarlo 

NDRECA Geraldo 

OLMI Adriano 

PANATO Federico 

VENTURA Giulio   

 

Coach: 

CORTI Pieralberto 

Assistant: 

BROGNOLI Antonio 

a favore dell’altro.  

Si è così scelto di salvaguar-

dare lo zoccolo duro del 

2010, con tutti i ragazzi che 

fanno parte della Virtus sin 

dalla prima elementare e 

un’unica eccezione (Popsa) 

esclusivamente di natura 

logistica. Ne è uscita una 

squadra che riteniamo dav-

vero super, affidata a An-

drea Pizzocolo che già si sta 

sfregando le mani...   

 
IL ROSTER 

 
ALENGHI Francesco 

APA Paris 
BELLI Tommaso 
BESCHI Matteo 

BRIGHENTI Edoardo 
DALLA LONGA Alessandro 
DIAZ CONFORTI Leonardo 

FURNO’ Federico 
GERAJ Gheraldo 
NICOLI Mattia 

PIANESE Antonio 
POPSA Cezar 
ROSA Andrea 
TIGAN Eric 

TOLOSA Leonardo 
VISANI Samuel 

 
Coach: 

PIZZOCOLO Andrea 
 

Assistant; 
BERLANDA Matteo 

Pier Corti 

Andrea Pizzocolo 

 

 

LE AVVERSARIE 
 

 

Amico Basket 

Carpenedolo 
 

New Basket Salò 
 

NBB Mazzano 
 

Pythons 

Monteclarense 
 

Virtus Bianca 
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Under 14   

Under 15 

Roster molto rinforzato per 

la U14, che conferma lo 

staff dello scorso anno 

(Fioretti e Dello Vicario) 

oltre a tutti i ragazzi prota-

gonisti della scorsa annata. 

Ma a rendere il gruppo an-

che numericamente oversize 

è l’arrivo di un quartetto di 

giovani atleti davvero molto 

interessanti: Emmanuel Oni 

da Carpenedolo, Matteo 

Ramaschi e Leroy Sarpong 

da Peschiera e da ultimo 

Filippo Marini da NBB.  

C’è grande entusiasmo per 

questa nuova avventura, 

smorzato appena un po’ 

dalla pesante sconfitta rime-

diata a Verona: ma era la 

Scaligera Tezenis, che par-

teciperà al campionato Gold 

in Veneto! 

Noi invece troveremo, in un 

primo girone con sole cin-

que squadre, Montichiari 

Rezzato Lonato e Gavardo... 

Squadra assolutamente im-

mutata rispetto alla stagione 

passata, nessun ingresso e 

nessuna uscita, e questa è 

sicuramente una cosa positi-

va. Ma la grande novità sta 

in panchina, dove dopo un 

solo anno di cura-Pizzocolo 

siederà Deanesi. Il passag-

gio non sarà dei più sempli-

ci, ma la continuità è garan-

tita dalla figura di Giovanni 

Rizzo. 

Per qualche mese il gruppo 

dovrà fare a meno di Dip 

infortunato alla mano, e 

lavorerà soprattutto sui con-

cetti della difesa, conoscen-

do la “filosofia” cestistica 

del coach. L’amichevole 

con il CUS gli sarà servita a 

capire meglio dove interve-

nire per migliorare il team: 

il campionato incombe, dob

-biamo farci trovare pronti 

per affrontare le formazioni 

di ottimo livello che il ca-

lendario ci proporrà! 

 

 

IL ROSTER 

 

AUF DEM BRINKE Nicola 

BARONE Antonio 

BOLOGNESI Nathan 

BONATI Matteo 

CONTI Matteo 

CRACIUN Vladislav 

DIP Giovanni 

FUSATO Ettore 

GLEREAN Patrick 

GORINI Lorenzo 

MUSTEATA Leonardo 

OLIOSI Matteo 

PEZZOTTI Aron 

SUSCA Omar 

TAVALUC Bogdan 

ZARANTONELLO Gabriel 

 

Coach: 

DEANESI Stefano 

Assistant: 

RIZZO Giovanni 

BROGNOLI Antonio 

 

 

 

IL ROSTER 
 

ALUOTTO Alessandro 

BARONIO Tommaso 

BELLI Leonardo 

DELLO VICARIO Pietro 

DOSSO Tommaso 

FURNO’ Giulio 

GHARBAOUI Karim 

GOBBI FRATTINI Luigi 

LOCATELLI Tommaso 

MARASSI Riccardo 

MARINI Filippo 

MORETTI Giacomo 

MUSTEATA Lorenzo 

MUTTI Riccardo 

ONI Emmanuel 

RAMASCHI Matteo 

RAMBOTTI Ian 

SARPONG Leroy 
 

Coach: 

FIORETTI Gianni 

Assistant: 

DELLO VICARIO Riccardo 

 

 

 
LE AVVERSARIE 

 

Pythons  

Monteclarense 

 

Basket Più Rezzato 

 

Aquile Lonato 

 

Gavardo 

 

 
LE AVVERSARIE 

 

 

Roncadelle 

 

Basket Più Rezzato 

 

Aquile Lonato 

 

NBB 

 

Sereno 

 

Gianni Fioretti 
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U13 e Esordienti 

Juniores e Progresso 

Raggruppiamo Under 13 ed 

Esordienti perché affidati 

allo stesso staff tecnico 

(Rosina e Costantini) e an-

che perché, nelle aspettative 

della vigilia, alcuni giocato-

ri avrebbero dovuto sobbar-

carsi il doppio campionato.  

Così non sarà, perché un 

paio di loro ha preferito 

inseguire i propri sogni e 

trasferirsi in altre società più 

blasonate. Scelta più che 

legittima ma a nostro avviso 

prematura: sobbarcarsi viag-

gi spesso lunghi quattro 

volte a settimana (più le 

partite) in prima media non 

è proprio il massimo. Ma 

può aver influito in queste 

La nuova Juniores che par-

teciperà per il quarto anno 

consecutivo al campionato 

CSI di Verona è riservata ai 

nati nel 2008/09/10 e rinun-

cia in partenza al fuori quota 

previsto dal regolamento. 

Oltre ai nomi “storici” en-

trano nel roster un bel grup-

petto di 2010 con alcune 

novità assolute (Lorenzo 

Iannace, David Oni e  Davi-

de Rossi).  

Roster ancora in formazio-

ne, e lo stesso si può dire 

 

IL ROSTER  

 

ALBIERO Daniele 

AZZATO Samuele 

BARUZZI Edoardo 

BASELLI Mattia 

BENINI Nicola 

CAPO Leonardo 

CUSTODIO Jacob 

DE SANTIS Francesco 

DEMETZ Maximilian 

FONTANA Ettore 

MINGOTTI Edoardo 

PANATO Matteo 

RAIBA Leonardo 

RAMPONI Ludovico 

SENTITO Samuele 

 

Istruttore: 

ROSINA Massimo 

Assistente: 

COSTANTINI Lino 
 

decisioni anche l’aver con-

statato la scarsa qualità de-

gli allenamenti in questo 

inizio di stagione; e si parla 

non tanto della qualità degli 

interpreti ma della scarsa 

anzi scarsissima presenza 

agli allenamenti. Houston 

abbiamo un problema! 

per quello del Progresso 

sempre affidato a Michele 

Ronchi: qui le annate coin-

volte sono quattro (dal 2011 

al 2014), si tratta di un grup-

po-laboratorio da cui escono 

continuamente rinforzi per 

le nostre squadre agonisti-

che. Ne fanno parte un paio 

di 2014 che hanno ritenuto 

eccessivamente impegnativo  

il campionato Esordienti, e i 

“nuovi” Meneghello, Mon-

gelluzzi e Pegoraro. Ma altri 

ne arriveranno! 

 

IL ROSTER 

 

ALESSI Manuel 

AVIGO Abreham 

BRUSTIA Alessandro 

BUZZELLI Lorenzo 

DELLO VICARIO Lorenzo 

COSSU Fabio 

DOLCE Andrea 

HU Alessandro 

IANNACE Lorenzo 

MANTELLI Gabriele 

NICOLETTA Alessandro 

ONI David 

ROSSI Davide 

TRECCANI Andrea 

VECCHIO Iago 

ZANI Carlo 

ZUIN Pietro 

 

 Coach: 

DEANESI Stefano 

Assistant: 

BROGNOLI Antonio 

 

IL ROSTER 

 
BARILLI Mathias 

BEN ZINEB Zain 

BESCHI Alessandro 

BORSARINI Franco 

BROGLIA Daniele 

CATERINA Carlo 

CUERVO Pietro 

NEGRI Vittorio 

NIDESTI Gabriel 

ROVERE Andrea 

SCHIAFFINI Samuel 

SCRABOLE Michele 

STOIANOV Matei 

TURRINA Luca 

ZAMALEA Jonathan 

ZINGARLINI Mattia 

IL ROSTER 

 

AGOSTINI Nicola 

BEDA Alessandro 

BORTOLOTTI Giovanni 

D’ESPOSITO Fabrizio 

MENEGHELLO Steven 

MONGELLUZZI Paolo 

NARCISO Francesco 

PEGORARO Davide 

PIMENTEL Samuel 

ROSSI Riccardo 

SPAZZINI Michelangelo 

TONIOLI Cristian 

TURCATO Sergio 

VARGA Karim 

ZAGARIA Giovanni 
 

Massimo Rosina 
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Il Minibasket 

U13 femminile 

In questo periodo i gruppi 

minibasket sono ancora in 

allestimento, con grande 

andirivieni di ragazzini/e in 

prova. Il bello è che poi in 

gran parte chi è in prova si 

conferma, affascinato dal 

nostro sport che a questa età 

è pur sempre un bel gioco 

divertente. Tre sono le for-

mazioni allestite a Rivoltel-

la, tutte guidate da Michele 

Ronchi con la collaborazio-

ne di Piergiorgio Puleo per 

gli Aquilotti Big (2015) e di 

Bianca Danciu per gli Aqui-

lotti Small (2016) e i piccoli 

Draghetti (2019/20).  

Due parole per i più grandi, 

che saranno anche chiamati 

in gran numero a dare una 

mano agli Esordienti; e per i 

più piccoli, che hanno avuto 

un enorme ricambio “genera

-zionale” ma si sa, quando 

sono così giovani vogliono 

provare tutto… Eppure se è 

Il grande momento è arriva-

to, la Virtus per la prima 

volta nella sua storia è riu-

scita a iscrivere una squadra 

femminile ai campionati 

FIP. Un paio di volte ci era-

vamo andati vicini, ma chis-

sà perché con l’ingresso 

delle ragazze in prima me-

dia il gruppo si era sempre 

sciolto come neve al sole. 

Stavolta non è andata così, 

un paio hanno rinunciato ma 

subito sono state sostituite 

da altre salite dal gruppo dei 

Draghi (Bettarello e Mulas), 

 

 IL ROSTER 

 

AMODIO Vittoria 

BETALLI Emma 

BETTARELLO Luce 

BOCCHIN Margherita 

BRENTONEGO Sofia 

DAVICO Carlotta 

DILO Alesia 

DILO Ketrin 

GARZETTI Giorgia 

GORINI Julie 

GREGORELLI Anna 

LAZZARONI Matilde 

LAZZARONI Vittoria 

MANZINI Ida 

MLLUGJA Sara 

MULAS Valentina 

RASI Emma 

ROMAGNOLI Anna 
  

Coach: 
DEANESI Stefano 

Assistant: 
TORRESANI Leonardo 

vero che tanti si sono dati al 

calcio o al tennis, altrettanti 

se non di più hanno fatto il 

percorso inverso! 

A Desenzano i gruppi sono 

due, affidati al “grande vec-

chio” Oliviero Albanese, 

tornato in palestra dopo un 

anno dietro la scrivania… 

ma non ne poteva più di fare 

vita da pensionato! A lui 

sono affidati gli Aquilotti 

Open (2015/16) con folta 

rappresentanza femminile in 

rampa di lancio, e gli 

Scoiattoli (2017/18) con 

tanti ragazzini entusiasti che 

stanno muovendo i primi 

passi.  

 

un atro paio si sono aggiun-

te (Gorini e Mllugja). Siamo 

in diciotto, tutte arruolabili 

visto che i due slot per le 

fuori quota verranno stabil-

mente occupati da Garzetti e 

Manzini. 

Sarà dura anzi durissima 

 

 

LE SQUADRE 

 

A Rivoltella: 

 

1. AQUILOTTI BIG 
 

2. AQUILOTTI SMALL 
 

3. DRAGHETTI 

 

Istruttore: 

RONCHI Michele 

Assistenti: 

DANCIU Bianca 

PULEO Piergiorgio 

 

 

LE SQUADRE 

 

A Desenzano: 

 

1. AQUILOTTI OPEN 

 

2. SCOIATTOLI 
 

 

 
Istruttore: 

ALBANESE Oliviero 

Assistente: 

DELLO VICARIO Lorenzo 

non ce lo nascondiamo, per 

la qualità delle rivali che 

andremo ad incontrare  e per 

le lunghe trasferte che do-

vremo sostenere. Per man-

canza di avversarie, dovre-

mo infatti incontrare oltre a 

poche bresciane anche squa-

dre delle province di Berga-

mo Cremona Mantova e 

Lodi. 

La prima impressione avuta 

da coach Deanesi, che si è 

assunto l’incarico di guidare 

le ragazze, è stata estrema-

mente positiva: in particola-

re l’ha colpito la ferma at-

tenzione che mettono in 

ogni cosa e la grande volon-

tà di imparare. E ogni para-

gone con i maschi, spesso in 

palestra solo per divertirsi, è 

lecito! Stefano Deanesi 

Michele Ronchi Oliviero Albanese 


